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Baccalauréat S mention AB, obtenu en 2000

PCEM 1 et 2 (2000 a 2003) facult¢ de médecine de Rennes 1

DCEM 3 et 6 (2004 a 2007) faculté de médecine de Rennes 1

TCEM 1, 2 et 3 (2007 a 2010) faculté de médecine Bordeaux 2 Victor Ségalen

Obtention DESC de médecine générale en septembre 2010

Obtention de diplome d'état de médecine générale le 30/06/2011

These : « Histoire de la stérilisation de la femme du XIX¢ siecle a nos jours. Contexte et Pratique ».
Diplome universitaire de nutrition / micro nutrition obtenu en 2017. Diplome délivré par ’université de
Dijon.

Participation au congres de nutrition et psychiatrie sur Londres en septembre et 2019.

Formation en médecine fonctionnelle en mai 2019, a Londres aupres de 1’équipe FUNMEDDEV.
Certificat de formation IFMI a la pratique de la micro immunothérapie

Formation EPIC Energetica Natura juin 2026
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Semestre de novembre 2007 a avril 2008 : médecine gériatrique aigué CH Libourne et gardes SAU
générale et pédiatrique.

e Semestre de mai 2008 a octobre 2008 : Hopital de Jour du CAC Institut Bergonié de Bordeaux et soins
palliatifs pneumologie et hématologie.

e Semestre de novembre 2008 a avril 2009 : stage chez le praticien Castillon-la Bataille, stage en centre anti-
drogue et consultations chez « médecins du monde ».

e Semestre mai 2009 a octobre 2009 : stage au SAU de Langon et service de réanimation médicale, gardes a
la maison médicale de Langon, régulées par le SAMU.

e Semestre novembre 2009 a avril 2010 : SASPAS en milieu semi-rural sur Targon, stage au planning
familial du CHU St André a Bordeaux.

e Semestre mai 2010 a octobre 2010 : stage au SAU psychiatrique du CHU Charles Perrens de Bordeaux et
consultations de médecine générale pour les patients hospitalisés dans les services de psychiatrie adulte et
adolescents.

e Remplacement médecine générale en milieu rural a Rémungol (centre Morbihan) de novembre 2010 a
Mars 2011, a mi-temps. Rédaction et soutenance de la theése d'avril 2011 a juin 2011.

e (DD de praticien hospitalier contractuel SAU de Concarneau, activités de consultations non programmeées
de septembre 2011 a mars 2012.
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CDI de médecin généraliste : vacation de consultations d'entrée en cure de thalassothérapie au centre de
cure du Miramar Port Crouesty d'Arzon, de septembre 2011 a juillet 2013.

CDI en soins de suite et de réadaptation d'orthopédie, cardiopneumologie, cancérologie, diabétologie et
psychiatrie en région Bretagne. Participation aux instances administratives de I’établissement en qualité de
présidente du comité de liaison alimentation et nutrition.

Consultations de médecine générale Centre de Santé du square de la mutualité, ParisV.

Meédecin chef d'unité de 30 patients en soins de suite et appareillage locomoteur des patients amputés en
région Val de Marne, en 2014. Encadrement et évaluation des bonnes pratiques de 1’équipe infirmiere.
Formation des paramédicaux a la prise en charge des patients amputés souffrant d’escarres, d’éducation a
I’équilibre du diabete. Participation au staff hebdomadaire médical pour déterminer le projet de soins des
nouveaux patients et le type d’appareillage appropri¢ a 1’état de santé des patients.

Meédecin coordonnateur sur deux EHPAD dans le val de Marne en 2016. Coordination et pilotage de projets
de maintien des facultés cognitives chez les patients atteints de maladie neurodégénératives dans le cadre de
I’accueil des patients entrant en unité fermée Alzheimer et PASA. (Pole d’activité et de soins adaptés).
Participation mensuel aux réunions de concertation pour I’amélioration de la qualité des soins. Encadrement
et formation des équipes de soins paramédicales (8 infirmicres et 10 aides-soignantes) dans 1’amélioration
des soins de nursing (prise en charge des escarres, éducation thérapeutique aux patients atteints de diabete).

Consultations en Hopital de jour nutrition prévention de 1'obésité en soins de suite et réadaptation
pédiatrique AJO Les Oiseaux de Sanary sur mer d'octobre 2016 a Juin 2017.

Gardes en unités d’hospitalisation de courte durée a I'Hopital d'Aix en Provence en 2017.

Remplacement en service d'oncologie, médecine interne, soins palliatifs entre novembre 2017 et 2019, a la
clinique Pasteur de Brest.

Meédecin généraliste adjoint en service d'addictologie de 1'hopital de Morlaix. Prise en charge de patient en
soins hospitaliers et consultations en addictologie en CSAPA et unité de liaison d’addictologie dans les
services hospitaliers. Participation a la transformation du service d’addictologie en unité de psychiatrie
COVID lors de la premiere vague en 2020. Pilotage et mise en place d’un projet de prise en charge
nutritionnelle et micro nutritionnelle des patients en sevrage complexe hospitalier.

Activité de consultation de médecine générale a ’EMC (Expat Medical Center) du Quartier général de
I’OTAN a Bruxelles entre septembre 2021 et septembre 2022.

Activité de consultation pour la clinique FUNMEDDEV Luxembourg depuis 2021 jusqu’a ce jour.




